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Wiek zabawy

Rodzice powinni wiedziec, jak wazna, wartosciowa i cenna dla rozwoju dziecka
jest zabawa (nawet ta najprostsza) oraz dlaczego powinni bra¢ w niej udziat.

Anna Mikler-Chwastek

abawa jest podstawowa forma ak-

tywnosci matego dziecka, niekto-
rzy mowia nawet, ze jest ona wrecz
dzieciecym obowiazkiem. Co prawda,
im bedzie ono starsze, tym wiecej cza-
su poswieci nauce, jednak tak na-
prawde zabawa towarzyszy czlowie-
kowi przez cate zycie.

Niemal wszystkie dzieci, bez
wzgledu na poziom rozwoju psy-
chicznego i fizycznego, maja silnia
potrzebe bawienia sie. Angazuja sie
w te aktywno$¢ mimo tego, ze czesto
wymaga ona sporego wysitku. Co wa-
zne, bawia sie wszedzie, w kazdym
czasie 1 wiekszo$cia dostepnych
przedmiotéw.

Czym jest zabawa
i dlaczego jest tak wazna
w zyciu dziecka?

Wielu dorostych bagatelizuje zna-
czenie dziecigcych zabaw, co wyraza
sie w lekcewazacych nieraz stwierdze-
niach: idZ si¢ pobaw, bo teraz przeszka-
dzasz; ty potrafisz sie tylko bawic; to nic
waznego, to taka zabawa. Niektorzy ro-
dzice wrecz zarzucaja nauczycielom
przedszkoli zaniedbywanie obowigz-
kéw widzac, jak dzieci sie bawia
(uwazaja bowiem, ze w zabawie nie
mozna sie niczego nauczyc).

Warto zatem poswieci¢ troche cza-
su, by wyjasni¢ dorostym opieku-
nom, jak jest naprawde. Rodzice
powinni wiedzie¢, jak wazna, warto-
$ciowa i cenna dla rozwoju dziecka
jest zabawa (nawet ta najprostsza)
i dlaczego powinni bra¢ w niej udziat.

Zabawa korzystnie wplywa na
wszystkie sfery funkcjonowania
malego dziecka. Podczas jej trwania
naturalnemu treningowi poddawane
sa miesnie i $ciegna, a kontuzje zda-
1zaja sie stosunkowo rzadko. Bawiac

sie, dziecko raczej nie przekracza swo-
ich naturalnych mozliwosci, a czeste
zmiany aktywnos$ci powoduja, ze
zadna cze$¢ ciata nie ulega przetreno-
waniu i przesileniu. Zabawy na po-
dwérku ($wiezym powietrzu) dosko-
nale wplywaja na motoryke duza,
sprawnos$¢ ruchowa, koordynacje
wzrokowo-ruchowa i gibkos$¢. Zaba-
wy w sali lub dzieciecym pokoju mo-
ze nie daja tak rozlegtych mozliwosci
ruchowych, jednak przyczyniaja sie
do usprawnienia motoryki matej
i koncentracji uwagi. Co wiecej, wiele
metod rehabilitacji ruchowej prze-
znaczonych dla matych dzieci wyko-
rzystuje na co dzien element zabawy.
Dzieki temu zmudny proces uspraw-
niania nie jest tak obciazajacy dla naj-
mtodszych i terapeuty.

Bawiac sie, dziecko doswiadcza
wielu emocji. Ma mozliwo$¢ weciele-
nia si¢ w rézne postacie, przezywa
przygody poszerzajac horyzonty swo-
jej wyobrazni. Wszystko odbywa sie
w bezpiecznej formie, gdyz zabawe za-
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wsze mozna przerwad, zmienié jej
przebieg lub zabawic¢ sie jeszcze raz. To
doskonaty sposéb na eksperymento-
wanie, poznawanie siebie samego
i rozpoznawanie emocji oraz zacho-
wan innych. Zabawa przynosi rados¢.
Znacznie czeSciej zdarzaja sie przeciez
niepohamowane wybuchy $miechu
niz ptaczu (cho¢ porazek i drobnych
urazow nie da sie uniknac).

Dzieki réznym formom zabawy
dziecko ma takze mozliwo$¢ radze-
nia sobie z nadmiarem energii. Bar-
dzo aktywni moga wybrac to, co im
odpowiada, dajac upust nagromadzo-
nym emocjom, a dzieci mniej aktyw-
ne wybiora zapewne zabawy dostoso-
wane do ich potrzeb i mozliwosci.

Wazne jest, ze dzieki zabawie do-
rosty ma mozliwo$¢ zdiagnozowa-
nia potrzeb i mozliwosci dziecka.
Przygladajac sie podopiecznemu pod-
czas codziennej i naturalnej dziatalno-
$ci moze on ocenic jego kompetencje,
ustali¢ czego dziecko sie nauczylo,
a z czym sa problemy. To dobry mo-
ment na przeprowadzenie diagnozy
we wszystkich sferach: motorycznej,
komunikacyjnej, emocjonalno-spo-
tecznej, percepcyijnej i poznawczej.

Zabawa daje mozliwo$¢ wprowa-
dzania w zycie nowych pomystéw
i eksperymentowania. Dzieki niej
mozliwe staje sie poznawanie struk-
tury i zastosowania wielu przedmio-
tow codziennego uzytku, a przy oka-
zji dziecko uczy sie dbatosci o po-
siadane mienie.

Kazdy, kto widziat bawiace sie
dziecko (nawet bardzo mate) wie, ze
w tej sytuacji znacznie wzmaga sie
koncentracja uwagi. Nawet te dzie-
ci, ktére sa zwykle bardzo aktywne,
gdy tylko zainteresuja sie czyms, wej-
da w nowa role, dostrzega nieznana
zabawke - potrafig skupi¢ sie nawet
kilkanascie minut. Wchodza jakby
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w inny $wiat, a to, co je otacza, na
chwile przestaje istnieé.

Bawiac sie z partnerem (lub cata
grupa réwiesnikéw) nie sposéb unik-
nac¢ napie¢ i konfliktéw. To takze wa-
zny element ksztalcacy stosunek
do innych. Nagle okazuje sie¢, Zze
w zabawie trzeba przestrzega¢ zasad
i nauczy¢ sie funkcjonowaé we
wspdélnych relacjach. Kazdy uczest-
nik moze wnie$¢ co§ nowego, ale resz-
ta ma prawo sie na to zgodzic¢ lub nie.
Trzeba pertraktowaé, i$¢ na pewne
ustepstwa i kompromisy. To niezwy-
kle wazna lekcja, ktéra zaowocuje
w przysziosci.

Jakie zabawki i przybory
powinny znalezc sie w pokoju
dzieci?

Zgodne z definicja, zabawka to
przedmiot lub grupa przedmiotow wyko-
nanych w celu pobudzenia zabawowej
aktywnosci dziecka, stwarzajgca sposob-
no$¢ do poszerzenia doSwiadczeri, gry
wyobrazni i stopniowego opanowania
rzeczywistosci.' Jednak przygladajac
sie temu wszystkiemu, czym od poko-
lenn bawia sie dzieci, mozna $miato
stwierdzi¢, ze zabawka moze by¢ nie-
mal wszystko, nawet to, co przez pro-
ducenta zostato przeznaczone do cze-
go$ zupetnie innego (np. garnek) albo
to, co ro$nie na drzewie (np. kora
i szyszki). Mozna zatem powiedzie¢,
ze zabawka moze by¢ to, co jest bez-
pieczne dla dziecka i czym ma ono
ochote sie bawi¢, a mozliwodci jest
wiele.

o Cuda natury

Wielu rodzicéw nazywa je po pro-
stu $mieciami, nie dostrzegajac ich
niezwyktych waloréw edukacyjnych.
Chodzi o wszystkie ciekawe przed-
mioty, ktére dzieci znajduja podczas
spaceréw i wycieczek, a naleza do
nich: muszle, kasztany, zasuszone
kwiaty, szyszki, kolorowe kamienie,
kawatki kory...

Sa one nie tylko doskonata pamiat-
ka z wakacji, ale takze Swietnym ma-
teriatem badawczym. Warto je groma-
dzi¢, by méc przypominaé sobie ich

nazwy, a takze tworzy¢ ciekawe kon-
strukcje i kompozycje.

e Przybory dla artystow

Wielu dorostych woli, by dzieci ry-
sowaly jedynie kredkami. Obawiaja
sie plasteliny, modeliny, farb, kleju,
bibuty, gdyz sa to produkty brudzace
i korzystajac z nich nie da sie unikna¢
plam. Zapominaja jednak o niezwy-
kle ksztatcacej roli tych przedmiotéw.
Dzieki nim mozna korzystnie wply-
na¢ na motoryke mata, percepcje do-
tykowa i wzrokowa, a takze dziecieca
wyobraznie i kreatywnos¢. Co cieka-
we, zabawa farbami i plasteling bar-
dzo angazuje uwage i nawet mate
dzieci moga spedza¢ duzo czasu ba-
wiac sie nimi.

o Przedmioty codziennego uzytku

Od setek lat zwyczajne przedmioty
budza niezwykle zainteresowanie
malych dzieci. Nic tak nie przyciaga
ich uwagi, jak: garnki, metalowe
i drewniane tyzki, pokrywki, kubecz-
ki, sitka, foremki do pieczenia ciast,
skrzynki z narzedziami, wszelkiego
rodzaju torby i siatki czy inne przed-
mioty, ktére nie majg pozornie nic
wspdlnego z zabawa. Przygladajac sie
dzieciecej dziatalno$ci mozna odkryg¢,
ze przy wielu okazjach staraja sie one

trenowaé sytuacje podpatrzone od
dorostych. Bawig sie we wspdlne spo-
zywanie positkéw odgrywajac ro-
dzinne relacje. Majsterkuja i gotuja
na$ladujac rodzicéw. Podczas takich
zabaw nieraz mozna przeciez ustyszec¢
cate dialogi zastyszane od dorostych.
Zatem zabawa przedmiotami co-
dziennego uzytku pozwala dzieciom
bezpiecznie wejs¢ w $wiat dorostych.

e Gry

Oferta rynku wydawniczego jest
przebogata i czesto nie sposéb wybrac
warto$ciowa gre. Z pewnoScia warto
zasiegnad opinii sprzedawcy lub tych,
ktorzy juz jg posiadajg w swoich zbio-
rach. Z pewnoscia trzeba zwrdécic
uwage na to, czy gra jest dostosowana
do wieku dziecka, czy jej elementy sa
w miare trwate i estetycznie wykona-
ne. W dzieciecym pokoju nie powin-
no zabrakna¢ takze dawnych, popu-
larnych gier, czyli kart, bierek,
pchetek, a takze gier planszowych
— Sciganek.” Ich wartosci edukacyjne
sa nie do przecenienia.

o Ksiazki (w tym audiobooki)
Wydawnictwa dla dzieci przesciga-
ja sie w pomysfach. Nie brakuje cieka-
wych nowosci proponowanych przez
sprawdzonych juz autoréw (np. J.
Olech, G. Kasdepke), ale takze wzna-
wianej klasyki (A. Lindgren, J. H. An-
dersen) czy réznych serii wydawni-
czych. Warto skorzysta¢ (po kilka)
z kazdej oferty. Im czedciej czytamy
dzieciom (mozna zaczaé juz w pierw-
szym roku zycia), tym szybciej czytel-
nictwo stanie sie ich nawykiem. Cho¢
przedszkolaki jeszcze nie radza sobie
z samodzielnym czytaniem, potrafia
skutecznie zacheci¢ rodzicéw do
wspdlnej lektury. To dobry czas na
bycie razem, wspdlne przezywanie
przygod bohateréw, ale takze odno-
szenie ich do osobistej sytuacji.

e Zabawki, ktore nigdy nie wycho-
dza z mody
Misie, lalki (z cala wyprawka),
wozki, klocki, samochody (i inne
$rodki transportu), pitki, skakanki, ro-

1" Dunin-Wasowicz M., O dobrej zabawie, Warszawa: Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, 1972, s. 36.
2 Wiecej informacji na temat roli gier $ciganek podaja Gruszezyk-Kolezytiska E., Dobosz K., Zieliniska E., Jak nauczy¢ dzieci sztuki konstruowania gier? Warsza-

wa: WSIP, 1996, s. 7-38.
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wery — to przedmioty, ktére od wielu
pokolet nie wychodza z dzieciecej
mody. Wiele dziewczynek marzy
o zestawie garnuszkow, tadnej lalce
i wézku, z kolei chiopcy kolekcjonuja
samochody. Ponadczasowy wymiar
tych przedmiotéw wynika z ich pro-
stej konstrukcji, a takze zamitowania
dzieci do przedmiotéw przypomina-
jacych $wiat dorostych. Uzytkujac je
moga odgrywaé codzienne sytuacje,
podporzadkowywac sie pewnym re-
gutom i trenowac zachowania podpa-
trzone u innych.

o Zestawy

W przedszkolnych kacikach zain-
teresowan od wielu lat mozna spo-
tka¢ zabawki przypominajace gabinet
lekarski, fryzjersko-kosmetyczny czy
chociazby poczte. Zatem nie brakuje
akcesoriéw i przyboréw niezbednych
dorostym w pracy w réznych zawo-
dach. Z tego wynika, ze dzieci potrze-
buja takiego bezpiecznego kontaktu
ze $wiatem dorostych. Chea ich nadla-
dowa¢, ale tez oswajajg sie w zaba-
wach tematycznych z sytuacjami
trudnymi (np. wizyta u lekarza czy
fryzjera).

e Odtwarzacze CD, komputery
Nowosci techniczne wkraczaja tak-
ze w $wiat dzieci. Wiele z nich posia-
da swoje odtwarzacze ptyt CD (moz-
na na nich stuchac piosenek, ale takze
lubianych przez dzieci audiobo-
okéw). Niektére przedszkolaki moga
korzysta¢ (pod kontrola dorostych)

z komputeréw, ucza sie ich obstugi,
ogladaja bajki, ale takze graja w pro-
ste gry. Czy mozna im na to pozwa-
la¢? Mysle, ze tak. Internet i telewizja
moga by¢ tzw. oknem na $wiat, za ich
pomoca mozliwe jest rozbudzenie
dzieciecych zainteresowan i poszerze-
nie wiedzy. Nalezy tylko przestrzegac¢
kilku podstawowych zasad:

- dziecku powinien towarzyszy¢ do-
rosty (kontrolujac, co ono oglada
i czy jest to program wartoSciowy;
pomée dziecku poradzié sobie
z emocjami);

- warto wybra¢ gre edukacyjna do-
stosowang do wieku dziecka;

- trzeba ustali¢ i konsekwentnie
przestrzega¢ czasu pracy z kompu-
terem, a takze czasu ogladania tele-
wizji;

— po pracy warto wyjs¢ na spacer lub
zajaé sie aktywizujacq zabawag;

- trzeba pamieta¢ o tym, by kompu-
ter nie stat sie zabawkg dominuja-
c3, ale jedng z wielu ciekawych
mozliwosci.

Czy dorosty jest potrzebny

podczas dzieciecej zabawy?
Wielu rodzicéw opiekujacych sie
matymi dzie¢mi marzy o chwili wy-
tchnienia lub stara sie wygospodaro-
waé czas na realizacje swoich obo-
wigzkéw. Moment, kiedy dzieci sie
bawig, jest wrecz idealny: wiadomo
co dziecko robi i z pewnoscia zajmie
mu to troche czasu.
Rzeczywidcie dzieci
powinny potrafié
bawi¢ sie same
(przynajmniej
przez pewien czas),
cho¢ oczywiscie
znacznie latwiej
jest tym, ktére
maja rodzen-
stwo (czyli sta-
tego partnera
do zabawy).
Zdecydowana
+ wiekszo$¢ dzie-
ci stara sie jed-
nak za wszelka
)~ Ceng zaangazo-
gL wac dorostego
W 40 wspolnego
dziatania. Co cie-
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kawe, same proponuja zabawe, ob-
dzielajg opiekuna rola, a nawet wy-
myslaja kwestie, ktére ma wygtosic.
Zatem do czego potrzebny jest taki
duzy partner, skoro dziecko radzi so-
bie samo i doskonale kreuje rzeczywi-
stos¢?

Okazuje sig, ze zabawa z dorostym
ma wiele zalet. Przede wszystkim
dziecko jest w poblizu ukochanego
i bliskiego mu czlowieka. Dziala ra-
zem z nim na swoich zasadach
i po prostu spedza mito czas. Malo te-
go, moze sie od niego wiele nauczy¢.
Dorosty przeciez takze odgrywa ja-
kie§ role, funkcjonuje najlepiej, jak
potrafi i jest w tym momencie wzo-
rem do na$ladowania. Co wazne,
podczas zabawy dziecko odgrywa sy-
tuacje przykre, trudne i takie, ktére go
przerosty. Wciela sie, np. w posta¢ do-
rostego, ktéry byl niemity, sprawit
przykros¢. Dla opiekunéw tego typu
sytuacje zabawowe moga by¢ pewne-
go rodzaju ostrzezeniem i sygnatem
Swiadczacym o tym, ze dzieje sie co$
niedobrego.

Dorosty uczestnik zabawy powi-
nien przede wszystkim uszanowac
dziecko i jego pomysty. Nie powinien
na site forsowa¢ swoich rozwiazan,
gdyz zostal zaproszony do zabawy
i powinien uczestniczy¢ w niej jako
partner, przyjaciel, a nie przywddca.
W ten sposéb okazuje dziecku szacu-
nek.

dr Anna Mikler-Chwastek

Akademia Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie
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